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ENSEIGNEMENT FACULTATIF
OPTION EPS
Objectif  

Permettre aux élèves, voulant développer, exploiter leurs connaissances théoriques, scientifiques et pratiques sur les activités physiques, le corps, et les entrainements, de les mettre en oeuvre durant 3 heures par semaine (2 x 1h30).

Principe et organisation 

20 places par niveau (2nd, 1ère).

3 Heures de cours par semaine (2x1h30), en plus des cours prévus à l’emploi du temps de la classe.
Pendant ces 3 heures : partage du temps entre théorie et pratique. 2 activités supports différentes.
Compétences visées
· Savoir choisir un mobile d’agir : soit la performance, soit le développement de ses ressources, soit l’enseignement d’appui pour une meilleure intégration (élève en situation d’handicap).
·  Connaissances pratiques et théoriques spécifiques sur des activités précises.

· Connaissances pratiques d’entretien et de connaissance de soi. 

· Travail en équipe. Elaboration et mise en œuvre de projets.

Evaluation

· Une moyenne trimestrielle et une appréciation : évaluation des connaissances pratiques et théoriques (niveau 4en seconde et première, niveau 5 en Terminale. (Texte de référence au B.O spécial n°4 du 29-04-2010).
· Possibilité d’avoir une note au baccalauréat en option facultative après avoir suivi les 3 ans l’option (les points au-dessus de 10 coefficientée 2 ou 1 en fonction du choix du candidat). 
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