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ENSEIGNEMENT FACULTATIF
SECTION RUGBY

Objectif  

Permettre aux élèves voulant pratiquer le rugby à un haut niveau de rugby scolaire de suivre des études de qualité pour préparer efficacement et prioritairement un baccalauréat général, tout en ayant une formation sportive et humaine complémentaire.

Principe et organisation 

4 Heures de rugby par semaine dans le cadre de la section du lycée.

Des activités rugby, d'autres activités complémentaires (sports de combats, musculation, activités athlétiques, d'entretien, nutrition, arbitrage, vidéo...) et activités d’ouvertures culturelles et humaines.  

Un suivi médical précis. Un suivi scolaire renforcé.

Des tournois en UNSS pour atteindre les championnats de France scolaires.

Des événements particuliers à organiser.
Exemples et thèmes

Aspects pratiques et théoriques du rugby et de la pratique physique.

Liens  avec les Métiers

Métiers du sport et de l’éducation physique.

Qualités développées pour plusieurs milieux professionnels.

Compétences visées 

· Connaissances pratiques et théoriques spécifiques au rugby.

· Connaissances pratiques d’entretien et de connaissance de soi. 

· Travail en équipe. Elaboration et mise en œuvre de projets.

· L'attitude attendue : Respect de soi et des autres, courage et honnêteté dans l'engagement autant au niveau des activités de la section rugby que dans le cadre des autres cours et de la vie dans l'établissement.
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